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Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi zobowigzuje
gminy do corocznego uchwalania i realizowania Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. _

Ogoélnym zadaniem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywaniu Probleméw
Alkoholowych jest zwigkszenie $wiadomosci spolecznosci lokalnej w zakresie zagrozeh
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, a w konsekwencji promowanie wiasciwych postaw
wobec probleméw naduzywania i uzaleznienia od alkoholu.

Celem Programu jest inicjowanie i wspieranie przedsigwzig¢ wplywajacych na zmiane
obyczajow w zakresie struktury oraz sposobu spozywania napojéw alkoholowych. Program
zapewnia podejmowanie dziatan profilaktycznych na rzecz trzezwosdci w naszej gminie, usuwa
nastepstwa zwigzane z naduzywaniem alkoholu oraz wspiera wszelkg dzialalno$é w tym
zakresie.

1. Diagnoza probleméw alkoholowych

Nie ma takiej grupy spolecznej i zawodowej, ktorej zjawisko alkoholizmu nie
dotyczyloby. Latwy dostgp do wszelkiego rodzaju napojéw alkoholowych, obyczaje, kryzys,
postepujace ubdstwo i bezrobocie, stale zagrozenie utraty pracy wsréd wielu srodowisk, upadek
wartoscl rodzinnych i norm spolecznych jak tez coraz powszechniejszy brak umiejetnosci
radzenia sobie z problemami dnia codziennego przyczyniaja sie¢ do narastania problemow
alkoholowych. Sg to problemy spoleczne, ktére koreluja z przemoca w rodzinie.

Z danych PARPA, wynika, ze populacje osdb, u ktérych wystepuja r6zne kategorie
problemow alkoholowych — dane szacunkowe, przedstawiaja sie w nastepujacy sposob: ok. 2 %
calej populacji jest uzalezniona od atkoholu. Na 7820 mieszkancdéw naszej gminy jest ok. 156
0s6b uzaleznionych, ok. 5-7% calej populacji to osoby pijace szkodliwie, nie uzaleznione od
alkoholu, tj. ok. 469 oséb, 4% to dorosli zyjacy w otoczeniu alkoholika (rodzice,
wspoimatzonkowie) tj. ok. 313 o0sdb i 4% calej populacji to dzieci wychowujace sig
w rodzinach alkoholikéw tj. ok. 313 os6b.

Z badan ankietowych przeprowadzonych wérod uczniéw naszego Gimnazjum w czerweu
2012r. na pytanie: Czy uczniowie/uczennice z naszej szkoty pijg alkohol: 88 0séb odpowiedziato
tak, a 52 osoby nie. Na pytanie: Czy zdarzyto Ci si¢ pi¢ alkohol: piwo, wino, wodke? piwo 52
osoby, wino 26 os6b, wodke 36 oséb. Na pytanie: Czy spotkales sie ze sprzedaza alkoholu
osobie nieletniej 68 osdb odpowiedziato tak, a 71 0séb odpowiedzialo nie.

Grupy spoleczne szczegblnie zagrozone problemami uzaleznieri od alkoholu to:
bezrobotni (zwlaszcza dlugotrwale) i ich rodziny, rodziny wielodzietne, rodziny niepelne, ludzie
milodzi, réwniez mlodziez szkolna.

Skutki alkoholizmu w spoleczefistwie to: przemoc w rodzinie, niewydolno$é
wychowawczo-opiekunicza, ubozenie rodzin, rozpad wiezi rodzinnych (rozwody), wzrost agresji
1 przestgpczodci, przejmowanie negatywnych wzorcéw zachowan przez mlodziez
{demoralizacja).

Bariery utrudniajace rozwigzywanie probleméw alkoholowych:

-wstyd rodzin 1 0s6b dotknigtych problemem alkoholowym,
-tradycja nadmiernej konsumpcji alkoholu w pewnych srodowiskach,
-stereotypy i mity dotyczace problemu, nadmierna poblazliwosé.

Gmina Baranéw obejmuje 10 solectw, na terenie Gminy zlokalizowane sq 34 punkty
sprzedazy alkoholu, w tym 26 sklepéw ogdlno spozywezych ze stoiskiem monopolowym oraz
8 punkiéw gastronomicznych (bary, restauracje). W 18 sklepach prowadzona jest sprzedaz
pelnego asortymentu alkoholu (wodki, wina, piwa), w 6 sklepach prowadzona jest sprzedaz
alkoholu. do 18% (piwa i wina), a 2 sklepy prowadza sprzedaz wylacznie piwa i wédki.
W 2 placéwkach gastronomicznych prowadzona jest sprzedaz pelnego asortymentu alkpholu,
w 4 barach sprzedaje si¢ piwo i wddke, a w 2 barach tylko piwo.
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Z danych otrzymanych z Komendy Powiatowej Policji w Kepnie wynika, ze od stycznia
do listopada 2013r. na terenie naszej gminy zatrzymano 52 nietrzezwych uzytkownikéw drég
w tym: pojazdami mechanicznymi 24, rowerzystéw 28.

W gminie usytuowanych jest 5 szkét podstawowych, 1 gimnazjum, 6 swietlic $rodowiskowych,
biblioteka i jej dwie filie oraz $wietlice wiejskie w poszczegblnych solectwach. W wyniku
diagnozy, biorac pod uwage mozliwoéci Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, ustalono obszary pracy na rok 2014:

Profilaktyka wsrdd dzieci i mlodziezy.

Dziatania korygujace spozywanie alkoholu wéréd miodych i dorostych.

Drzialania edukacyjne dla realizator6w gminnego programu.

Socjoterapia i terapia dla 0s6b potrzebujacych wsparcia.

Udzial w kampaniach, akcjach ogélnokrajowych.

e

II. Kierunki dzialania

Planowane dziatania zmierzaja w szczegélnosdci do:

1. Zwigkszenia dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych
i zagrozonych uzaleznieniem oraz wspéluzaleznionych od alkoholu.

2. Udzielania rodzinom, w ktdrych wystgpuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej,
spolecznej 1 prawnej, a w szczegdlnosei ochrony przed przemoca w rodzinie.

3. Prowadzenia profilaktycznej dziatalnodci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych w szczegdlnosci dla dzieci i miodziezy, w tym
prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozaszkolnych programach opiekunczo-wychowawczych.

4. Ograniczenie dostgpu do alkoholu przez ustalenie zasad wydawania i cofania zezwoler na
prowadzenie sprzedazy napojéw alkoholowych oraz kontrolg przestrzegania zasad obrotu tymi
napojani.

5. Wspomagania dzialalnodci instytucji, stowarzyszef i oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych w rodzinie. Wspélpraca z organizacjami
pozarzadowymi i innymi jednostkami pozytku publicznego w obszarze profilaktyki
i rehabilitacji uzaleznien.

111, Strategia dzialania

1. Profilaktyczne i edukacyjne oddzialywanie na postawy i zachowania wazne dla zdrowia
1 trzezwosci, a w szezegbinosci wobec dzieci i miodziezy oraz grup podwyzszonego ryzyka.

2. Szkolenia w zakresie strategii i metod rozwiazywania probleméw alkoholowych.

3. Edukacja publiczna pomagajaca w zapobieganiu i rozwiazywaniu probleméw alkoholowych.
4. Wspieranie i inspirowanie dziatalnosci $rodowiskowej, wzajemmnej pomocy os6b
z problemami alkoholowymi oraz organizacji spolecznych. ,

5. Dzialania edukacyjne shuzace zmianie struktury spozycia napojéw alkoholowych
oraz propagowania ,, trzezwego sposobu zycia ”.

6. Koordynowanie dzialan poszczeglnych placéwek i struktur zajmujacych sie profilaktyka
1 problemami atkoholowymi.

7. Ocena skuteczno$ci podejmowanych dzialati oraz monitorowanie zjawisk spolecznych,
zdrowotnych i ekonomicznych zwiazanych z problemami alkoholowym i dokonywanie oceny
stanu zagrozenia.




III, Realizatorzy Programu i partnerzy oraz zakres wspdlnego dzialania:

Wykonanie zadan zwigzanych z realizacja Programu odbywa si¢ we wspélpracy z Gminng
Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Za partner6w sprzyjajacych osiaganiw celéw Programu uznaje si¢ :
1. Szkoly Podstawowe w: Baranowie, Donaborowie, Grebaninie, Stupi pod K¢pnem,
Eece Mroczenskiej i Gimnazjum w Mroczeniu w zakresie:
- realizacji programow profilaktycznych,
- funkcjonowania swietlic srodowiskowych,
- kontaktéw z dzieémi i rodzicami.
2. Parafie z terenu gminy:
- organizowanie spotkan lub grup wsparcia,
- propagowanie nauk na temat probleméw alkoholowych i ich zwalczania,
- nawiazywanie kontaktéw z osobami uzaleznionymi.
3. Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Baranowie:
- pomoc w rozwigzywaniu probleméw zyciowych,
- wykonywanie wywiaddw i badan w zakresie okreSlenia problemow alkoholowych.
4., Zespdt Obstugi Szkot w Baranowie: :
- pomoc przy organizacji zawodow, spotkart i festynow dla dzieci ze Swietlic
srodowiskowych w szkotach na terenie gminy,
- pomoc przy organizacji wypoczynku dla dzieci ze szkét w czasie ferii 1 wakacji.
. Punkt Konsultacyjny dla 0séb uzaleznionych i ich rodzin w Baranowie.
. Komenda Powiatowa Policji w Kepnie.
. Organizacje pozarzadowe - spoleczne z terenu gminy.
. Instytucje realizujace kampanie spoleczne (np. PARPA, Biuro ds. Przeciwdzialania
Narkomanii). '
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1. Dzialania profilaktyczne wobec dzieci i miodziezy.

Problemy wynikajace z picia alkoholu przez miodzieZ stanowig obecnie jedng z najwazniejszych
kwestii spolecznych. Zjawisko to ma istotny wplyw zaréwno na poczucie bezpieczenstwa
spolecznego (wzrasta liczba zaréwno nieletnich sprawcdw przestepstw jak i ofiar, zjawisko
przestepczego zdobywania ,, sSrodkéw ” na alkohol).

Druga grupa probleméw to funkcjonowanie dzieci 1 mlodziezy w rodzinach dysfunkcyjnych
powodujacych zanizong samoocene, brak spdjnego systemu wartosei, brak umiejetnosei radzenia
sobie w sytuacjach konfliktowych. Jednoczesnie badania naukowe na temat czynnikéw ryzyka
zwiazanego z piciem alkoholu przez miodziez, jednoznacznie wykazuja, iz jednym z
najwazniejszych czynnikéw chroniacych mlodziez przed naduzywaniem alkoholu jest silna wiez
rodzinna.

Nalezy zwr6ci¢ uwage na to by miodziez dostrzegata w uzywaniu alkoholu realnie istniejace
ryzyko. Ryzyko dla siebie i dla swoich rodzin. Dlatego niezbedne jest prowadzenie dzialan
informacyjnych i wychowawczych, ktére dadza szanse na dokonanie wiasciwych wyborow
zyciowych. W tym celu nalezy wprowadzi¢ : '

- szeroka oferte zajeé kulturalnych 1 sportowych,

- zorganizowanie wypoczynku z uwzglednieniem zajeé sportowo - profilaktycznych dla dzieci
i miodziezy, .

- szkolenia dla nauczycieli umozliwiajace dobre przygotowanie do prowadzenia zaj¢c z dzie¢mi
i mlodzieza w szkotach,

- szkolenia przedstawicieli grup zawodowych stykajacych si¢ w srodowisku pracy z problemem
alkoholowym (policjantéw, pracownikéw opieki spolecznej, nauczycieli, pracownikow
bibliotek, §wietlic, opiekunéw klubéw sportowych).
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- dziatalno$¢ informacyjna o mozliwoéciach udzielania pomocy osobom uzaleznionym 1i ich
rodzinom,

- przeprowadzaé warsztaty i wdrazaé programy profilaktyczne dla miodziezy i rodzicow,

- zadbad, aby w miejscach sprzedazy napojow alkoholowych byly umieszczone informacje o
szkodliwoéci spozywania alkoholu oraz zakazie podawania i sprzedazy osobom nieletnim lub
nietrzeZwym, _

- kontynuacja programu przeprowadzonego w Gminie Baranéw w roku 2012 ,Pozory mylg
dowad nie”,

- tworzy¢ baze dla realizacji wyzej wymienionych celow.

2.Wspdlpraca ze szkolami, placowkami kulturalnymi i sportowymi oraz organizacjami
spolecznymi dzialajqcymi na terenie gminy.

- Preferowanie tych programéw, ktére lacza realizacje programu profilaktycznego
z réznorodnymi zajeciami artystycznymi, sportowo-rekreacyjnymi i naukowo-rozwojowymi.

- Realizacja zaje¢ i programéw profilaktyczaych w $wietlicach srodowiskowych w Baranowie
w Szkolach Podstawowych i Gimnazjum. Przygotowanie kadry nauczycielskiej do wspomagania
procesu wychowawczego programami profilaktycznymi (szkolenia dla nauczycieli).

- Zapewnienie szkotom i instytucjom odpowiedniej literatury.

- Wspolpraca z organizacjami poprzez uruchomienie 1 wspieranie dzialalnosci innych form
czynnego spedzania czasu wolnego (wycieczki rowerowe, tenis, rozgrywki na boiskach itp.).

3. Zwigkszanie dostepu lecznictwa odwykowego

Wspélpraca i staly kontakt z zakladami lecznictwa odwykowego w zakresie umozliwiajacym
zwigkszenie dostepnosci do leczenia oraz skutecznej pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjne;.

4. Kampania edukacyjna dla ogétu mieszkancow gminy

Dzialania zawarte w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych powinny by¢ rowniez skierowane do catego $rodowiska lokalnego. Powinny
wplywaé na sposéb postrzegania probleméw alkoholowych i na zrozumienie istoty zjawiska.
Tego typu dzialanie jest swego rodzaju inwestycja na rzecz Srodowiska i moze wplywaé na
poprawg jakosci zycia mieszkancow gminy. Mozliwe kampanie edukacyjne do realizacji
w zakresie: zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim np. ,,Pozory myla, dowdd nie”, alkohol
a kierowcy, alkohol a ciaza (syndrom FAS) itp. -

V. Zadania do realizacji w 2014 r. w ramach Programu:

Lyp. { Zadania Termin Odpowiedzialny Wspélpraca

1 2 3 4 5

I. i Zwi¢kszenie dostepnosci pomocy
terapeutycznej i rehabilitacji dla oséb
uzaleznionych od alkoholu.

1. | Objecie opieka 0séb po leczeniu caty rok Petnomocnik Kierownik
odwykowym poprzez pomoc w zakresie ' GOPS

- i podjecia pracy lub podjecia nauki

przygotowania do zawodu.




Kontakt z zakladami lecznictwa
odwykowego w zakresie umozliwiajacym
zwickszenie dostepnosei do leczenia

i pomocy terapeutyczne;j.

caty rok

Pelnomocnik

Kierownik
GOPS

Zakup materiatéw biurowych, pomocy
dydaktycznych 1 innego sprzetu do
realizacji programu profilaktyki.

wg potrzeb

Petnomocnik

Szkolenie cztonkéw Gminnej Komisji ds.
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

wg potrzeb

Pelnomocnik

II.

Udzielenie rodzinom, w ktérych
wystepuja problemy alkoholowe pomocy

psychospolecznej i prawnej oraz

ochrony przed przemoca w rodzinie,

Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym
i cztonkom ich rodzin szczegdlnie poprzez
przeprowadzanie rozmdéw, wywiadéw
srodowiskowych, kierowanie tych oséb do
punktu konsultacyjnego, grup wsparcia,
grup AA, wspblpraca 2z poradnig

11 zalkdadem lecznictwa odwykowego.

caly rok

Pelmomocnik

Kierownik
GOPS

Pomoc w  funkcjonowaniu  punktu
konsultacyjnego i grup wsparcia, zakup
materialéw typu ulotki, broszury z zakresu
profilaktyki uzaleznien w ramach edukacji
publiczne;. '

caty rok

Pelomocnik

Terapeuta
Kierownik
GOPS

Zakup pozycji zawierajacych m.in.
przepisy prawne celem ich stosowania
przy udzielaniu pomocy prawnej oraz
realizacji programu profilaktyki
uzaleznien.

wg potrzeb

Pelnomocnik

Radca
Prawny

IH.

Prowadzenie profilaktycznej
dzialalno$ci informacyjnej
i edukacyjnej. :

Organizowanie szkoled dyrektoréw szkol
i nauczycieli w zakresie socjoterapii
i profilaktyki celem prowadzenia zajeé
z dzie¢mi i miodzieza w szkolach.

caly rok.

Pelnomocnik

Dyr. Szkét
Kierownik
Z0OS-

Realizowanie zaje¢ profilaktycznych wraz
z mozliwodcig organizacji wypoczynku
letniego i zimowego dla dzieci i mlodziezy
w szkolach na terenie Gminy. Udziat
w kampaniach z profilaktyki uzaleznien.

caly rok

Pelhomocnik

Dyr. Szkét
Kierownik
Z0S
Kierownik
GOPS

Wspieranie dziatan podejmowanych przez
organizacje dziatajace na terenie Gminy
w zakresie realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki.

caly rok

Pelnomocnik

Przedstawi-
ciele
organizacji

Organizowanie warsztatow celem
eliminacji zagrozen jakie niosy alkohol,
narkotyki, papierosy i agresja.

caly rok

Pelnomocnik

Dyr. Szkot




Realizacja zaje¢ w $wietlicach wiejskich
i srodowiskowych W szkotach
podstawowych i gimnazjum w godzinach
pozalekcyjnych. Zakup materiatéw i ich
doposazenie,

caly rok

Pelnomocnik

Dyr. Szkot

Swietlic
promocji

Organizowanie w  ramach
srodowiskowych celem
zdrowego frybu zycia :

Imprez sportowo - rekreacyjnych: np.
Dzien sportu szkolnego, Stupski Karp,
Swieto pieczonego ziemmniaka.

caly rok

Pelnomocnik

Dyr. Szkét

Zaje¢ nauki gry na instrumentach
muzycznych dla dzieci ze szkol z terenu

gminy.

caty rok

Petlnomocnik

Dyr. Szkét
Instruktor

Zajgd tanecznych i turnieju tanca dla dzieci
ze szkot z terenu gminy.

caty rok

Pelnomocnik

Dyr. Szkét
Instruktor

Realizacja zajeé terapeutycznych,
logopedycznych, plastycznych.

wg potrzeb

Pelnomocnik

Dyr. Szkol

Wyjazdéw dzieci i mbodziezy na basen.

wg potrzeb

Pelnomocnik

Dyr. Szkél

Realizacja konkursu plastycznego
z profilaktyki uzaleznien dla ucznidéw
szkét podstawowych i gimnazjum z terenu

gminy.

wg potrzeb

Pelnomocnik

Dyr. SZkoT

Zorganizowanie kolonii, obozéw lub
biwakéw dla dzieci z terenu gminy oraz
dofinansowanie do pobytu na innych
obozach (nie organizowanych przez
gmine).

wg potrzeb

Pelnomocnik

Dyr. Szkét

Realizacja konkursow literackich

1 piosenki religijnej.

wg potrzeb

Pelhomocnik

Dyr. Szkét

Zakup ksiazek, wyposazenia i materiatow
w . celu  prawidlowego realizowania
programu profilaktyki.

wg potrzeb

Peinomocnik

Dyr. Szké6t

Wspieranie dziatalnosci két zainteresowan
(np.: plastyczne, taneczne) dziatajacych
w szkotach zrzeszajacych miedzy innymi
dzieci z rodzin z problemami uzaleznien.

wg potrzeb

Pelnomocnik

Dyr. Szké!

10.

Wspdlpraca z organizacjami spolecznymi
(stowarzyszenia, zwigzek emerytow, UKS
i LZS itp.) w celu promowania profilaktyki
uzaleznien i zdrowego trybu Zycia.

wg potrzeb

Pelnomocnik

Przedstawi-
ciele
organizacji

11.

Udzial dzieci, mlodziezy i mieszkancéw
gminy w spotkaniach dotyczacych
profilaktyki wuzaleznien,, propagowanie
zdrowego  trybu  Zzycia.  Realizacja
programéw profilaktycznych,

wg potrzeb

Pelnomocnik

Dyr. Szkot
Przedstawi-
ciele

organizacji




V. Zrédla finansowania Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych

W art. 111_ ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ustalono
oplaty za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych o ktérych mowa w art. 18
ustawy, uzyskane s$rodki gminne przeznaczone na finansowanie dziatan zwigzanych
z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw ailkoholowych.

Przewidywane z tytulu wyzej wymienionych oplat wpltywy do budzetu Gminy w roku

2014 szacuje sig na kwote 105.000 z1.
Udziat w bezplatnych kampaniach edukacyjnych jak np. ,,Pozory myla, dowéd nie”,

1)
2)

V1. Zasady wynagradzania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
' Alkoholowych

Wynagrodzenie dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
wyplacane jest za udzial w posiedzeniu tej komisji z zastrzezeniem pkt.4.
Dla poszczeg6lnych czlonkéw komisji ustala si¢ wynagrodzenie, o ktérym mowa w pkt.1,

w nastepujacych kwotach :
dla Przewodniczacego Komisji - 200 z1,
dla czlonka Komisji - 150 zt

Wynagrodzenie, o ktérym mowa w ust. 2, platne jest za kazde posiedzenie na podstawie list
obecnosci.

Czlonkowi Komisji wynagrodzenie za udzial w pracach Komisji nie przyshuguje, jezeli
czynnosci te sa wykonywane w godzinach pracy i jezeli za te godziny otrzymuje on
wynagrodzenie w ramach stosunku pracy.

PRZEWODNICZACA
Y GMINY
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